
План  работы школьного 

спортивного  клуба  «Старт» 

на  2021 – 2022 уч. год. 

МОУ «Сёминская основная школа» 

Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. Реализацияобщеобразовательных программ дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности. 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований. 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным 

видам спорта для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях. 

5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся. 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта. 

7. Удовлетворение потребности обучающихся ОО и их родителей 

(законных представителей) в более широком спектре предоставляемых 

им физкультурно-спортивных услуг. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные  

Организационно - педагогическая  работа 

1.   Утверждение плана работы 

на  2021 - 2022 учебный год 

Август Руководитель ШСК 

Директор школы 

2.  Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

Сентябрь  2-9 классы 

3.  Составление расписания 

работы спортивных секций.  

Сентябрь  Руководитель ШСК, 

Зам.директора по ВР 

4.  Подготовка спортивного 

зала и площадок. 

Подготовка команд, 

участников соревнований.  

В течение года Руководитель ШСК 

5.  Оформление стендов,    

оформление текущей 

документации          

В течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

6.  Организация подготовки 

учащихся к сдаче ВФСК 

"Готов к труду и обороне" 

В течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 



Учебно – воспитательная  работа 

1.  Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, консультации 

родителей. Привлечение 

родителей для участия в 

спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение года         Руководитель 

ШСК 

Классные 

руководители 

2.  Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

В течение года Руководитель ШСК 

3.  Беседа о подготовке к 

выполнению ВФСК "Готов к 

труду и обороне", и о его 

значении 

Сентябрь, 

январь 

Члены клуба 

Методическая  работа 

1.  Посещение семинаров для 

руководителей ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 

2.  Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 

3.  Контроль за работой  

спортивных секций 

В течение года Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР 

 
Спортивно – массовая  работа 

1.  Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

Сентябрь  Руководитель ШСК 

2.  Организация и проведение 

внутриклубных 

соревнований и праздников 

 

В течение года Руководитель ШСК 

3.  Обеспечение участия команд 

клуба в районных 

соревнованиях 

В течение года Руководитель ШСК 

Финансово – хозяйственная  деятельность 

1.  Приобретение спортивного 

инвентаря. Приобретение 

призов, наградных 

материалов. 

В течение года Руководитель ШСК 

2.  Косметический ремонт  

спортивного зала  и 

инвентарной. 

В течение года Руководитель ШСК, 

директор школы, 

зам директора по ВР 
3.  Подготовка школьной Сентябрь, Руководитель ШСК 



спортивной площадки апрель-май 

Спортивно-массовые мероприятия 

1.  День бега «На старт 800» Сентябрь Руководитель 

ШСК   

(участники:1-9 

классы) 

2.  Веселые старты ноябрь Совет клуба  

(участники: 

1-4 класс) 

3.  Районные соревнования по 

баскетболу «КЭС-Баскет» 

Ноябрь  Руководитель 

ШСК  6-9 кл 

4.  Фестиваль «Спортфэст» Ноябрь Руководитель 

ШСК   

участники: 5-9 

классы) 

5.  «Президентские состязания»   Декабрь Руководитель 

ШСК  

(участники: 5-8 

классы) 

6.  «Зарница - 2022» 

 

Январь,  Руководитель 

ШСК  

(участники: 2-8 

классы)  

7.  Лыжные гонки Февраль   Руководитель 

ШСК 

(участники: 2-9 

классы)   

8.  Районные соревнования 

«Детское четырехборье» 

Февраль Руководитель 

ШСК 

(участники: 2-3 

классы)   

9.  «Весѐлые старты»  Март  Совет клуба 

(участники: 3-4 

классы) 

10.  «Зарница – 2022» (район) Апрель  Руководитель 

ШСК  

(участники: 4-6  

классы) 

11.  Районные соревнования 

«Шиповка юных» 

Апрель  Руководитель 

ШСК  

(участники:4-8 

классы) 

12.  Легкоатлетические 

соревнования посвящѐнные 

Дню Победы 

Май  Руководитель 

ШСК  

(участники:1-8 

классы) 



13.  «Школа безопасности. 

Турслет-2022.» 

Май Руководитель 

ШСК  

(участники:1-8 

классы) 

14.  Фестиваль ГТО май Руководитель 

ШСК  

(участники:1-8 

классы) 

15.  Районный туристический 

слет 

Июнь Руководитель 

ШСК  

(участники:5-7  

классы) 

Информационно – пропагандистская и профилактическая работа 

1

. 

Участие в областных и 

всероссийских акциях и 

мероприятиях по ЗОЖ, 

организация и проведение 

акций, конкурсов, 

мероприятий и флешмобов 

по ЗОЖ и профилактике 

вредных привычек 

В течение года Совет клуба 

2

.

  

Конкурс  рисунков , 

видеороликов «Спорт 

любить- здоровым  быть» 

 

декабрь Зам директора по 

вр 

Классные 

руководители 

3

. 

Изготовление и 

распространение листовок 

В течение года Совет клуба 

Оздоровительные мероприятия 

1.  Походы выходного дня По плану 

классного 

руководителя 

Зам. по ВР 

Классные 

руководители 

2.  Классные часы о здоровом 

образе 

жизни 

По плану 

классных 

руководителей 

Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

3.  Родительские собрания В течение года Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

4.  Лекция по профилактике 

вредных привычек 

В течение года Социальный 

педагог 

5.  Лекция по профилактике 

различных заболеваний 

В течение года Социальный 

педагог 

Контроль  и  руководство 



1.  Контроль ведения отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

 (проверка планов 

специалистов; 

 проверка ведения 

журналов педагогами ДО.) 

в течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

 

Зам директора по вр 

2.  Контроль посещения 

занятий ДО детьми, 

контроль наполняемости 

групп 

в течение 

учебного года 

по плану 

контроля 

 

Зам директора по вр 

3.  Корректировка работы 

клуба 

В течение года Руководитель ШСК 

 

 


